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Kaip rupintis savimi sergant Sirdies nepakankamumu?

Sirdies nepakankamumu Lietuvoje serga per 100 tikstangiy Zmoniy. Tai liga, kai Sirdis
nepajégia tinkamai prisipildyti kraujo ir jo iSstumti. NustacCius diagnoze, pusé susirgusiyjy
mirsta per pirmus penkerius metus, o deSimt mety iSgyvena tik ketvirtadalis.

Kas yra Sirdies nepakankamumas

Sirdies nepakankamumas - tai patologiné biklé, sindromas, kai Sirdies skilveliai
nebesugeba iSstumti kraujo | maZzgjj ar didjjj kraujotakos ratus. Tai labai dazna patologija,
ja serga apie deSimtadalis vyresnio amZiaus Zzmoniy.

Sirdies nepakankamumas daZniausiai i$sivysto persirgus miokardo infarktu, regiau —
nestabilia kratinés angina ar ilgai sergant iSemine Sirdies, padidéjusio kraujospudzio
ligomis, esant kai kuriems Sirdies ritmo sutrikimams, pavyzdziui, létiniam prieSirdziy
virpéjimui. Gana daug zmoniy nepastebi Sio proceso, nezinodami jo simptomy arba tiesiog
naujai atsiradusius simptomus sieja su senegjimu. Juo labiau kad dazniausiai Sie simptomai
neatsiranda staiga, per vieng naktj, o vystosi palengva ir ilgainiui sunkéja.

Kokie simptomai?

Priklausomai nuo Sirdies nepakankamumo tipo, simptomai gali skirtis. Jums gali pasireiksti
visi ar tik keletas i$ iSvardinty pozymiy.

Ligos pradzioje galite nepastebéti jokiy pokyciy, taCiau ilgainiui, ligai progresuojant,
simptomai tampa labiau iSreiksti.

Pacientus, sergancCius Sia liga, vargina net ir po nedidelio fizinio kravio ar ramybéje
atsirandantis dusulys, greitas nuovargis ir silpnumas, naktinis sausas kosulys, kojy tinimai,
apetito sumazéjimas.

e Simptomai, atsirandantys deél skysciy susikaupimo arba Sirdies perkrovos:
oro trikumas fizinio kravio metu ar ramybeés busenoje; stiprus kosulys, Svokstimas;
didéjantis kaino svoris; kulksniy tinimas.

e Simptomai, atsirandantys dél kraujo tékmés sulétéjimo tam tikrose kiano
vietose: nuovargis; galvos svaigimas; padaznejusio Sirdies plakimo pojutis.

e Kiti simptomai: apetito nebuvimas; nuovargis; galvos svaigimas;
padaznéjusio Sirdies plakimo pojutis.

Kaip jtarti Sirdies nepakankamuma?

Jei nedidelés fizinés pastangos sukelia dusulj, pasunkéja kvépavimas gulint ant Zzemos
pagalvés, didéja svoris, tinsta kojos dél skysCiy susikaupimo — gali bati, kad jums
iSsivystes Sirdies nepakankamumas. Esant Siems simptomams ir jauCiant bendrg
silpnuma, nuolatinj nuovargj butina skubéti pas kardiologa.

Véliau gali atsirasti kity organy — odos, kepeny, Zarnyno, inksty, smegeny veiklos
sutrikimy.

Sirdies nepakankamumas gali biti valdomas medikamenty ir gyvenimo bido pakeitimu,
taCiau batina sekti atsirandancius ar besikeiCianCius simptomus.

Nedelsdami kreipkités pagalbos, jeigu kratinés skausmas nepalengvéja nuo nitroglicerino;
vargina stiprus, nesiliaujantis dusulys; Zzmogus neteko sgmones.

Pavojaus zenklai. Kada kreiptis pagalbos?



Praneskite savo gydytojui, jeigu didéja kvépavimo nepakankamumo poZymiai; daznai
atsibundate dél to, kad jums sunku kvépuoti; jums reikia daugiau pagalviy norint gerai
iSsimiegoti; jauCiate retg arba stipry, greitg Sirdies plakima.
Praneskite gydytojui ir pasikalbékite su juo apie Siuos simptomus: staigy svorio
priaugimg; didéjantj prakaitavimg arba skausmg pilvo srityje; kojy, kulkSniy tinimg; apetito
sumazejima, pykinima; didéjantj nuovargj; stipréjantj kosul;.

Kaip gyventi?

Nevartokite druskos. Druska skatina skysCius kauptis organizme. Sumazinus
suvartojamos druskos kiekj galima sumazinti patinimus ir skys€iy kaupimagsi plauciuose.
Saldytas, konservuotas maistas turi daug druskos. Sirdies nepakankamumu sergantys
asmenys turety suvartoti ne daugiau kaip du gramus druskos per dieng. Jie neturéty déti
druskos j maistg jj ruoSiant ar valgant.

Bukite fiziSkai aktyvius. Stenkités bati kiek galima aktyvesni, tiek, kiek leidZia juosy buklé.
Pasitarkite su gydytoju, kokia veikla jums galima uzsiiminéti.

Sumazinkite svorj, jei turite antsvorio. Pasikonsultuokite su sveikatos priezitdros
specialistais apie budus, kaip numesti svorio.

Sveikai maitinkités: valgykite daug skaiduly, mazai riebaly ir mazai druskos turintj maista.
Reguliariai tikrinkite savo kraujo spaudimg. Jei jis padidéjes, koreguokite nevartodami
riebaus maisto ir druskos bei vaistais.

Nerukykite. Pasikonsultuokite su sveikatos priezidros specialistais, kaip galétuméte mesti
rakyti.

Tirkite savo cholesterolio ir cukraus kiekj kraujuje. Jei jis padidéjes, koreguokite.
Nevartokite narkotiky ir venkite alkoholio.

Pakankamai miegokite ir skirkite laiko poilsiui.

Kontroliuokite stresa. Pasikonsultuokite su sveikatos prieziaros specialistais, kaip galima
kontroliuoti stresa.
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